
Ça ne va pas très bien avec votre partenaire? 
 

Doutez-vous de vous, de vos capacités, de vos sentiments? 
 

Vous ne savez jamais ce qui va déclencher la colère de votre partenaire? 
Avez-vous déjà eu peur? Vous sentez-vous 
contrôlée? 
 

Avez-vous déjà vécu une séparation difficile et 
cela vous hante-t-il encore? 
 

Pour en discuter avec d’autres femmes, 
tisser des liens, s’informer… 

Les lundis de 13h15 à 16h00 
Rencontres aux deux semaines 
Groupe ouvert / bilingue 

 
Femmes du Monde à Côte-des-Neiges 
6767 Côte-des-Neiges, bureau 597 
 

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS : (514) 735- 9027 

Service de garde 

disponible sur 

réservation 

GROUPE  D’ENTRAIDE ET D’ACTION 

Pour femmes vivant ou ayant vécu des 

relations 
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Vivez-vous 

une relation conjugale 

difficile? 



It’s not working so well with your partner! 
 

Do you have doubts about yourself, your competences or your feelings? 
 

You never know what will put him or her in a rage? Have you ever been 
afraid? Do you feel controlled by your partner? 
 

Have you gone through a difficult separation and 
does it still haunt you?  
 

To discuss about it with other women, to be 
informed, create new links… 

 

Meetings: on Mondays, 1:15-4:00 pm 

Every other Monday 

Open group. French and English 
 

Femmes du Monde à Côte-des-Neiges 

6767 Côte-des-Neiges, office 597 
 

INFORMATION AND REGISTRATION : (514) 735- 9027 

Daycare available 

under 

registration 

SUPPORT AND ACTION GROUP 

For women going through or having gone 

through a difficult or a violent relationship 
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Are you living 

a difficult 

conjugal relationship? 


