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Centre des femmes solidaires et engagées
Programmation automne 2014

(Autrefois Centre des femmes italiennes de Montréal)

*In Italiano sul retro

Votre Centre de femmes!

Services et
activités offerts

en frangais,
anglais et
italien.

Pour nous joindre :

1586, rue Fleury est, porte 100
Montréal, Québec H2C 1S6
(514) 388-0980

info@cfse.ca

www.cfse.ca

Pour se rendre au Centre :

Sauvé

autobus 140 ou 41 est
(entre Christophe-Colomb
et Papineau)
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ﬁVisitez et aimez notre page Facebook !
facebook.com/centrefemmessolidairesengagees




|| Mission du Centre

Depuis 1978, le Centre est un lieu d’échange et d’action visant a briser 1’isolement
de toutes les femmes et travaillant dans une optique féministe et solidaire, a

I’amélioration de leurs conditions sociales, économiques et politiques sans ¢gard a
1’age, I’appartenance ethnoculturelle ou 1’orientation sexuelle de ses participantes.

En plus de cette mission globale et fidéle a son histoire, le Centre se veut aussi un
carrefour de dialogue pour les femmes d’origine italienne.

unit + of

TAXE SANTE

Coffee, Chit Chat & Time For Me ! Congres de L’R des Centres de femmes
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|| Services ||

o Relation d’aide : Ecoute sur place ou par téléphone
bnl
/ o Informations et références aux ressources appropriées
=

En toute confidentialité
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H Clinique d’information juridique H

"grenbsed 1(7 Buld Ip O OUOJE] JISO[ IP AOPAYD) Me. Antonietta Fiore est disponible pour répondre aux questions de droit familial,
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ISIDAIp T8 oyudweugedwoooe Ip 9 dididyur,p 01ziAlds ‘derow orgodde p 01ziARS un Aux deux (2) semaines les mercredis de 13h00 a 15h00 a partir du 17 septembre.

Contribution volontaire de $ 5.
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Accompagnement pour femmes qui
vivent une relation abusive
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Bibliotheque et centre de
documentation
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WAREMA LSS AR L E Aimez-vous lire ? Des livres et revues en francais, anglais et italien sont
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Le prét est réservé uniquement aux membres.
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Activités éducatives

Rencontres d’information du mardi

21 octobre, 13h30 : « Proches aidantes et aidants » avec le Regroupement des aidantes et
aidants naturels de Montréal. En francais.

Vous apportez de I’aide et du soutien a une personne de votre entourage ? Sachez que vous
n’étes pas seules a vivre cette situation !

28 octobre, 12h30 : « Diner communautaire - Fétons la Halloween ! » On se déguise !
Apportez un plat a partager. Discutons de tout et de rien ! Tirage au profit de Centraide.

Novembre
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I1 mio posto nel Centro

Ieri ¢ storia, oggi € un dono, domani sara mistero.

Impariamo a vivere in modo solidale e con impegno
in un ambiente accogliente e in una atmosfera calorosa
vi invitiamo a condividere il vostro percorso al Centro.

Vogliamo sentire il vostro vissuto, dare ascolto alle vostre preoccupazioni, alle
vostre sfide e con 1 nostri bagaglio di esperienze, insieme, progetteremo un futuro
da costruire con solidarieta.

3 sessioni
I martedi dal 4 al 18 novembre dalle ore 13,00 alle ore 15,30.

Per colore che s’impegnano per i 3 incontri il Centro vi offrira un pranzo il
18 novembre alle ore 12,00.

Iscrizioni obbligatorie.
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12 jours d’action pour I’élimination des
violences faites aux femmes -
25 novembre au 6 décembre

En ce 25e anniversaire du massacre de la Polytechnique, les femmes sont toujours victimes de
violence parce qu’elles sont des femmes ! Il faut continuer de lutter pour
1’égalité réelle et pour faire cesser la violence !

Distribution des boucles blanches au Centre, dans les commerces et les centres
communautaires du quartier en mémoire des 14 étudiantes victimes de ce
massacre.
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Activités au Centre

Journée internationale contre les violences faites aux femmes

Mardi, le 25 novembre, 13h30 a 15h30 : Respiro, un film portant sur une jeune
sicilienne, mere de famille qui, a I’aide de son fils, s’enfuit de son mari violent et des
conventions de son village. Film en italien avec sous-titres en francais.
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Evening Conference in English : o
Am I or do I know someone in an abusive relationship ?
Where can I go for help ?

Join us to find out how the Centre and police intervene. Friday, November 28th, 7pm.

Animated by Social intervention workers of the Centre and a Community Relations Police
Officer from PDQ 27.

Refreshments served at 6pm. Nursery available with registration by November 26th.
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Kiosques d’information et de sensibilisation

Mercredi le 19 novembre : Centre Leonardo Da Vinci.

Lundi le 1 décembre : CLSC d’Ahuntsic.

Rassemblement le 6 décembre : Voir actions collectives.




|| Activités en soirée ||

Rencontre d’information

Vendredi le 14 novembre, 19h00 : « La conciliation travail-famille-études : historique et
échange sur votre expérience » avec 4 ction travail des femmes. En francais.

Comment équilibrez-vous votre vie familiale, votre travail et/ou vos études ? Rencontrez-vous
des difficultés ? Venez échanger avec nous sur votre expérience dans un climat chaleureux et
respectueux.

Bouchées servies a 18h00. Halte-garderie disponible et inscription obligatoire avant le 11
novembre.

Comité Femmes en Action/Women in Action

Les causes sociales vous tiennent-elles a cceur ? Femmes en Action est pour vous ! Par des
réflexions, échanges, documentaires, pétitions, lettres, rassemblements, soyons créatives,
mobilisons-nous et exigeons la justice sociale ! En francais et en anglais.

Les jeudis du 9 octobre au 27 novembre (8 sessions) de 18h30 a 20h30.

Inscription obligatoire. Animatrice : Janelle LeBlanc.
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Ateliers

ysidug uf j dwnAue sn urof ‘dnoid uadQ

"a8ueyd 03 ssapamod [99F udw Auew woisnd d13ex) © ‘Alxoqnd Jo se sawoy 19y} ur dA1ded
PIoY uswom Jo A3ear xd[dwod oy SI9unodud ys "pagueyd dAeY S3UIY} JI 33S 0} BLIAZ[Y

03 JJoB(Q S03 AYS “IdJE[ SIedA uddY31y ‘] 3® Ik [EINUOA Ul SUIAI] UBLIOZ[Y UB M d3eLLIBW
paSuelre UB OJUI PIOIOJ UBWIOM Y "« AQUINO[ S BIPEN » : ATRIUIWNIO( : YIG] IOQUIIAON

"SIONIOM X3S 10} pue Aq dnoid Ayrunwod
‘D]]121S PIA\ « “AILIEPI[OS pue d3UBYIXD 10J sddeds J9jes Surneald pue ISINOISIP AY) SUIAJISIOAIP
‘sasned o) FUIPUL)SIAPU() : JIOA\ XS PUB BWSNS » : NUAIJUO)) : YI6T 130120

"OUO0J®] JISO[ : JOjeWIUY
-‘- ‘wd(Q:Z1-weQ:01 ‘Yl 19q03d() SuI}ie)s SABPSIUPIAL

/ 9/;/ 5@’

i 91oydsoune [enuUIPLFUOD
pUB WM B UI 939JJ00 € J0J SN UIO[ /, SJUIAD JULIND SSNOSIP ‘SBIPI
INoA 93ueyoxd ‘syy3noy oA areys ‘9[doad mau 300w 03 Ysim nok o

i 9 10 dWILY, 79 JeYD YD JJ0D

Coffee, Chit Chat & Time For Me !
4

Do you wish to meet new people, share your thoughts, exchange your
ideas, discuss current events ? Join us for a coffee in a warm and F
confidential atmosphere !

f”/é /
N

October 29th : Conference : « Stigma and Sex Work : Understanding the causes,
diversifying the discourse and creating safer spaces for exchange and solidarity. » With Stella,
community group by and for sex workers.

Wednesdays starting October 8th, 10:00am-12:00pm.

Animator : Josie Iacono.

November 19th : Documentary : « Nadia’s Journey ». A woman forced into an arranged
marriage with an Algerian living in Montreal at age 19. Eighteen years later, she goes back to
Algeria to see if things have changed. She encounters the complex reality of women held
captive in their homes as of puberty, a tragic custom many men feel powerless to change.

Open group, join us anytime ! In English.

| |

Tricot-crochet

Venez partager votre savoir-faire dans un climat amical !

Les jeudis de 13h30 a 15h30 a partir du 9 octobre.

Projet avec Pause Famille, organisme qui offre un soutien et un
répit aux familles d’ Ahuntsic : Dons de vétements pour bébés
tricotés et crochetés par nos membres.

Bijoux au crochet

Atelier de création de bijoux au crochet. Venez apprendre a réaliser vos
propres bijoux en utilisant la technique de crochet guidée par une
animatrice.

Les jeudis 23 et 30 octobre et 7 novembre de 13h30 a 15h00.
Membres : $ 10, inclut les matériaux.

Places limitées. Inscription et paiement obligatoires avant le 16 octobre.




Ateliers

Attivita sulla salute mentale

Atelier Gruppo Di Sostegno—La salute mentale

Per donne che hanno un parente oppure qualsiasi conoscenza che vivono con una malattia
mentale e vogliono condividere le loro preoccupazioni. Chiamateci in qualsiasi

momento per unirvi a noi ! Tutto in un atmosfera calorosa e con la massima
confidenzialita !

5 incontri, i lunedi 20 e 27 ottobre; 3, 17, 24 novembre dalle ore 13,30 alle ore 15,30.

Iscrizioni obbligatorie. Animatrice : Pina Di Pasquale.

Conferenze aperti a tutti

Mercoledi, 15 ottobre, 13,30 : « Demistificare la salute mentale » con Psichiatra presso il
Centro di Salute McGill University, Professore Associata, Dipartimento di Psichiatria, McGill
University. In italiano.

Lunedi, 10 novembre, 13,30 : « L’importanza di dare dei limiti ai nostri figli sofferenti di una
malattia mentale » con CSSS d Ahuntsic et Montréal-Nord. In francese.
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Ordinateur débutant (en collaboration avec le CREP)

5 semaines, les mercredis du 22 octobre au 19 novembre de
13h00 a 16h00.

Membres : $ 10. Inscription obligatoire ! En francais.
Non-membres, contactez-nous.

Objectifs généraux du cours :

o Surmonter ses craintes face a la machine.
e Apprendre a se servir d’un ordinateur.
e Découvrir les vastes possibilités offertes par 1’ Internet.
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” Actions collectives “
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« *LI0YJLLId) Lsou 1 3 1d10d Liysou e Samedi le 4 octobre, 18h00 : Rassemblement « Justice pour les femmes autochtones
19)RIAQIT] » & S[OT AUUOP IOP I[EIPUOW BIDIBIA disparues et assassinées », Square Cabot (métro Atwater), Montréal.

e Vendredi le 17 octobre : Journée internationale pour 1’élimination de la pauvreté.
Détails a venir.
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e Vendredi le 31 octobre, 11h00 : Manifestation nationale « L’austérité, une histoire

" d’horreur », Westmount. On se déguise !
INNING ' JLNYNNWINOD
ik ' Y Shall 3 e Samedi le 6 décembre : Rassemblement commémoratif du massacre de Polytechnique,

Montréal. Détails a venir.

Les billets de transport en commun sont fournis.

Voir Janelle LeBlanc pour toute question sur les actions collectives.
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Les pétitions
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Une simple signature peut faire la différence ! Surveillez les pétitions en cours et informez-
vous des enjeux !
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Lancement le 8 mars 2015. Restez a I’écoute pour

9AI})9[[00 TUOIZY les actions et activités 2 Montréal !




Activités spéciales

Lancement de la campagne de financement | % S
annuelle de Centraide

Les milles parapluies se retrouvent jeudi le 2 octobre
a 11h00.

Inscription obligatoire.

Féte de Noél
Jeudi le 11 décembre a 11h00

Soulignons ce moment festif autour d’un diner, de la danse et du
plaisir !

Coiit a confirmer. Inscription et achat de billet avant le
4 décembre.
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Buffet Costa del Mare, situé au 5605, rue d’Amos, Montréal-Nord.

DONS DE LIVRES

Vous avez des livres en
frangais, en italien ou en
anglais ?

Nous désirons alimenter notre
bibliothéque ! Contactez-nous !
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Vie associative

Bénévolat

Vous étes disponible et vous avez envie de vous impliquer ? Nous vous
proposons : organisation des activités, appels aux membres, tiches de bureau (envois
postaux), traduction, accueil, etc.

Pour toute information : Pina Di Pasquale.

4 **NOUVEAUX COMITES** )

Cette année nous vous proposons la possibilité de vous
impliquer aux comités suivants : Comité programmation
d’activités; Comité 8 mars; et Comité d’éveénements spéciaux.

Contactez-nous pour vous inscrire ou pour plus d’information.

Politique d’inscription

o Les activités et les services du Centre sont gratuits, sauf certaines activités.

o Le début et déroulement des cours, ateliers ou activités dépendent d’un nombre
d’inscriptions suffisantes.

e Il n’y apas de remboursement apres le début d’une activité.

o Pour celles qui ne sont pas en mesure d’assumer les frais des activités, n’hésitez
pas a en parler avec les travailleuses. Chaque situation sera abordée de fagon
individuelle et confidentielle.

Carte de membre

Quels sont les avantages a devenir membre du Centre ?

e Recevez la programmation par la poste et/ou par courriel.
o Profitez de rabais sur certaines activités.
e Voter a I’assemblée générale.

o Faire partie du conseil d’administration.

La carte couite $ 10 et est renouvelable tous les ans en AVRIL.



Horaire d’accueil

Mercredi

8h30-17h00 8h30-17h00 8h30-17h00 8h30-17h00

Le Centre est fermé :

Les vendredis.
Les lundis de 9h00-12h00 pour les réunions d’équipe.

Le 13 octobre pour le congé de I’ Action de Grace.

Les 15, 16 et 17 décembre pour la rédaction du rapport d’activités mi-annuel.

Le 22 décembre au 2 janvier pour les vacances, de retour le 5 janvier.

Merci a nos principaux bailleurs de fonds :

Agence de la santé

et des services soclaux O
de Montréal Centraid g United Wa
Qrue'bec :: :: Caer\'cll-clia ralas ,,‘,?J of glalna?a -
o , el
Le Centre des femmes solidaires et engagées est v
\{
membre du Regroupement des Centres de femmes
R , »
du Québec (L’R). A
L'R DES

CENTRES DE

FEMMES

DU QUEBEC

Please contact us for further information about this program and the Centre.
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